ORTHOMED

ortopedie a chirurgie

PREDOPERACNI POKYNY PRO PACIENTY

PREDOPERACNI VYSETRENi OD PRAKTICKEHO LEKARE / INTERNi VYSETRENi NESMi BYT STARSi 3 TYDNY.

V PRIPADE TRVALEHO UZiVANI JAKYKOLIV LEKU:

e Léky na sniZeni srazlivosti krve — nejméné 10 dni pfed operaci nepouzivat Iéky obsahujici
kyselinu acetylsalicylovou (napf. Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Astro, Godasal, Alnagon, Mironal,
Neuralgen, Acylcoffin, Defebrin, Harburettas a dalsi)

e Poufiti ostatnich 1ékl na sniZeni srazlivosti krve musi byt upraveno osettujicim lékafem!!
e Pouzivate-li Iéky na cukrovku Il. typu ve formé tablet — neberte si ranni davku.

e Pouzivate-li Iéky na vysoky krevni tlak — vezméte si ranni davku jako obvykle.

e Dlouhodobé uzivané léky pfineste s sebou.

3 tydny pred planovanou operaci by nemélo probéhnout Zidné akutni virové ani bakteridlni
onemocnéni.

Nejméné 24 hodin pred operaci je nutné nekoufit, nepit alkohol.
Nejméné 6 hodin pred operaci nejist a 3 hodiny pred operaci nepit.
Vas aktualni zdravotni stav pfed operacnim vykonem jesté vyhodnoti nas Iékar - anesteziolog.

K operaci se dostavte po provedeni celkové hygieny, nepouzivejte télové krémy, nepouzivejte make-up.
Pokud mate gelové nehty, nechte si je odstranit. Rozhodné musite mit odstranény gel z ukazovacku pravé
ruky. Odlakujte si nehty, pokud pouZivate barevné kryci laky.

Pfed operaci si neaplikujte kontaktni ¢ocky. OdloZte vSechny vase protézy, sluchadlo. Doma si sundejte
vSechny ozdoby — ndusnice, fetizky, prstynky, piercing a podobné.

V den opera¢niho vykonu nemiZete fidit V4§ automobil. Zajistéte si doprovod druhé osoby. Rizeni
automobilu po operaci neni mozné. U nékterych mensich vykon( je mozné odejit do domaciho osetfovani
v den operace. Informace Vam poda Vas o operatér. Nicméné je nutny doprovod druhé osoby. Po vétSim
operacnim vykonu budete hospitalizovani do druhého dne.

Pro damy: Vas termin operace si naplanujte na dobu, kdy nebudete mit menstruaci, zejména v prvnich
3 dnech.



